Wintertainingsplan Oktober (nach Herbstferien) bis April (nach Osterferien)

Stand Oktober 2021

Montag Dienstag Mittwoch
3 fach Halle 3 fach Halle
KS1/1 Ks1/2 KS2/1 KS 2/2 Hallel Halle2 KS1/1 KS 1/2 KS2/1 Ks2/2 RS1 RS 2 Halle2 Halle3 KS1/1 Ks1/2 KS2/1 KS2/2 RS1
15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30 G23gd | ppggq [ 17001730 | G2-agd.-
Timo Claus | g jaksu / Timo Claus F1-Jgd.
17:30-18:00 17:30-18:00 ulaksu/ | 17:30-18:00 Rausch / Claus|
Lehman E1-Jgd.
18:00-18:30 02300 18001830 | 0y Co-dgd. F1-Jgd. 18:00-18:30 W.Harke
18:30-19:00 StWarth 18:30-19:00 Noll/ Roelen / Rausch / 18:30-19:00
Bischoffs Schmitz Claus F1
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
B-Jgd.
19:30-20:00 19:30-20:00 19:30-20:00 Noll / Bischoffs
20:00-20:30 Fsv 20:00-20:30 1. Mannschaft 2. Mannschaft 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00
Donnerstag Freitag
| 3fach Halle [ | 3fach Halle
KS1/1 Ks1/2 KS2/1 KS2/2 RS1 Hallel Halle2 KS1/1 KS 1/2 KS2/1 Ks2/2 Hallel Halle2
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
G290, - | F2:09d
17:30-18:00 Timo Claus | Stlaksu/ I 17:30-18:00 B
Lehman B-Jgd. gh.l
18:00-18:30 18:00-18:30 Noll / Bischoffs Rausc
D2-Jgd. . Claus
18:30-19:00 StWarth C2-Jgd. Roelen / Schmit: 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00 1. Mannschaft 2. Mannschaft
20:00-20:30 1. Mannschaft 2. Mannschaft 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00




